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Autoruf Günther
… hier werden Sie gefahren!

Wir fahren Sie zu Hammerpreisen!
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Passend zu Weihnachten:
GESCHENK-GUTSCHEINE�
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Bremen-Nord:  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst der Kassenärztli-
chen Vereinigung Bremen, im Klinikum 
Bremen-Nord, Hammersbecker Str. 228 
(Aumund), Öffnungszeiten:  
täglich 19–23 Uhr, mittwochs 15–23 Uhr, 
Wochenende und Feiertage 8–23 Uhr. 
Tel. 116 117 oder 6 09 80 63.
Außerhalb der Besetzung der  
Bereitschaftsdienstzentrale besteht  
Rufbereitschaft des diensthabenden Arztes bis 
zum Morgen 7 Uhr.
Schwanewede und Ritterhude:
Ärztlicher Bereitschaftsdienst im 
Kreiskrankenhaus OHZ: Mi. und Fr. 15–20 Uhr, 
Kernzeiten der Ärzte 16–19 Uhr,  
Sa., So. und an Feiertagen 8–20 Uhr, 
Kernzeiten der Ärzte 10–12 Uhr und  
16–19 Uhr. Telefon 116117.

Lemwerder:  
Unter der bundesweit einheitlichen  
Tel. 116117
Privatärztl. Notdienst:  
ABD Region Bremen, Tel. 0421/19246
Kinderärztlicher Notfalldienst: 
Mi. 17–19 Uhr, Sa., So. und an Feiertagen von 
10–12 Uhr und 17–19 Uhr im  
Klinikum Nord, Tel. 0421/66061800
Zahnärztl. Notdienst: Tel. 12233
Augenärztl. Notdienst: Tel. 19292
ZKH Nord: Tel. 66060
Frauenklinik Bremen-Nord 
Tel. 66060
Rettungsdienste: 
Bremen-Nord: 112
Schwanewede und Ritterhude: 
Tel. 04791/19222
Lemwerder: Tel. 697610

Montag, 1. Dezember:  
Kronen-Apotheke,  
Friedrich-Humbert-Straße 149, Grohn
Tel.  0421 / 62 20 56
Dienstag, 2. Dezember:  
Eichen-Apotheke,  
Hindenburgstraße 47a, Lesum
Tel. 0421 /  63 20 53
Mittwoch, 3. Dezember:  
Delfin-Apotheke im Kontor, 
Zum alten Speicher 2, Vegesack
Tel. 0421 / 69 00 96 10
Donnerstag, 4. Dezember:  
Rotdorn-Apotheke,  
Rotdornallee 55, Lesum
Tel. 0421 /  63 28 30

Freitag, 5. Dezember:  
Hindenburg-Apotheke,  
Hindenburgstraße 9/11, Lesum
Tel. 0421 /  63 30 49
Samstag, 6. Dezember:  
Pelikan-Apotheke,  
Stockholmer Straße 43/45, Marßel
Tel. 0421 / 633 33 20
Sonntag, 7. Dezember:  
Blumenthaler Apotheke,  
Weserstrandstraße 7/9, Blumenthal
Tel. 0421 /  6467 18 08

Weitere Infos unter:
www.apothekerkammer-
bremen.de

Das Mittelstand-Digital Zentrum Bremen-Oldenburg stellt sich vor

Digitalisierung als Chance

REGION – Der Wirtschafts- 
und Strukturrat Bremen-Nord 
beschäftigt sich in einer neuen 
Veranstaltungsreihe mit Chan-
cen und Herausforderungen, 
die sich durch die Digitalisie-
rung für Unternehmen erge-
ben: Die digitale Transformati-
on ist längst kein Zukunftsthe-
ma mehr – sie entscheidet heu-
te über die Wettbewerbsfähig-
keit. Gerade kleine und mittle-
re Unternehmen stehen vor der 
Herausforderung, neue Tech-
nologien sinnvoll einzusetzen 
und ihre Prozesse zukunftsfä-
hig zu gestalten. Hier setzt das 
Mittelstand-Digital Zentrum 
Bremen-Oldenburg an: Als 
zentrale Anlaufstelle begleitet 
es kostenlos Unternehmen in 
Bremen, Oldenburg und der 
gesamten Nordwestregion auf 
ihrem Weg in die Digitalisie-
rung.

„Wir möchten Hemmschwel-
len abbauen und zeigen, dass 
Digitalisierung auch für kleine-
re Unternehmen machbar und 
bezahlbar ist. Unser Angebot 
ist bewusst niedrigschwellig 

und orientiert sich an den kon-
kreten Bedürfnissen der Betrie-
be“, unterstreicht Daniel 
Schneider, Gesamtverantwort-
licher des Mittelstand-Digital 
Zentrum Bremen-Oldenburg.

Das Zentrum bietet ein brei-
tes Spektrum an kostenfreien 
Unterstützungsangeboten, die 
vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie geför-
dert werden. Dazu zählen pra-
xisnahe Workshops, Informati-
onsmaterialien und Netzwerk-
veranstaltungen. Die Themen 
reichen vom Einsatz von 
Künstlicher Intelligenz (KI) 
über Nachhaltigkeit und Wirt-
schaftlichkeit bis zu Resilienz, 
Vernetzung und New Work. 
„Wir arbeiten eng mit For-
schung und Wirtschaft aus der 
Region und dem Netzwerk 
Mittelstand-Digital zusam-
men, um aktuelle Entwicklun-
gen direkt in die Praxis zu brin-
gen. So zum Beispiel ein Unter-
nehmen aus Lilienthal, das mit 
uns ihre Produktionsprozesse 
verbessert und ihre Logistik 
digitalisiert hat“, so Daniel 

Schneider weiter.  Die Experti-
se des Mittelstand-Digital Zen-
trum Bremen-Oldenburg setzt 
auf ein starkes Netzwerk: Der 
Digital Hub Industry e.V. leitet 
das Projekt, unterstützt von re-
nommierten wissenschaftli-
chen Partnern wie dem BIBA 
– Bremer Institut für Produkti-
on und Logistik, dem OFFIS – 
Institut für Informatik und dem 
LEMEX – Lehrstuhl für Mittel-
stand und Entrepreneurship an 
der Universität Bremen. Die 
Oldenburgische Industrie- und 
Handelskammer sorgt für den 
Transfer in die regionale Wirt-
schaft. Durch die enge Einbin-
dung in das bundesweite Netz-
werk Mittelstand-Digital profi-
tieren Unternehmen in der 
Region von aktuellen Entwick-
lungen und Best-Practice-Bei-
spielen aus ganz Deutschland. 
Synergien mit anderen Digital-
zentren, etwa zu den Themen 
Cybersicherheit, Handel und 
Handwerk werden gezielt ge-
nutzt, um die Angebote stetig 
weiterzuentwickeln.  Das Mit-
telstand-Digital Zentrum Bre-

men-Oldenburg ist damit ein 
starker Partner für alle Unter-
nehmen bis zu 250 Mitarbei-
tenden, die die Chancen der 
Digitalisierung aktiv nutzen 
und ihre Zukunft gestalten 
wollen. Alle Aktivitäten sind für 
die Unternehmen aufgrund der 
Förderung durch das Bundes-
wirtschaftsministerium immer 
kostenlos.� red

Daniel Schneider vom Mittelstand-Digital Zentrum bietet praxisnahe Workshops an.� Foto: fr
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