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SONNTAG, 30. NOVEMBER 2025

ARZTLICHER NOTDIENST

Bremen-Nord:

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Kassenarztli-
chen Vereinigung Bremen, im Klinikum
Bremen-Nord, Hammershecker Str. 228
(Aumund), Offnungszeiten:

taglich 19-23 Uhr, mittwochs 15-23 Uhr,
Wochenende und Feiertage 8—23 Uhr.

Tel. 116 117 oder 6 09 80 63.

AuBerhalb der Besetzung der
Bereitschaftsdienstzentrale besteht
Rufbereitschaft des diensthabenden Arztes bis
zum Morgen 7 Uhr.

Schwanewede und Ritterhude:

Arztlicher Bereitschaftsdienst im
Kreiskrankenhaus OHZ: Mi. und Fr. 15-20 Uhr,
Kernzeiten der Arzte 16-19 Uhr,

Sa., So. und an Feiertagen 8-20 Uhr,
Kernzeiten der Arzte 10~12 Uhr und

16-19 Uhr. Telefon 116117.

Lemwerder:

Unter der bundesweit einheitlichen
Tel. 116117

Privatarztl. Notdienst:

ABD Region Bremen, Tel. 0421/19246
Kinderarztlicher Notfalldienst:
Mi. 1719 Uhr, Sa., So. und an Feiertagen von
10-12 Uhrund 17-19 Uhrim
Klinikum Nord, Tel. 0421/66061800
Zahnarztl. Notdienst: Tel. 12233
Augenarztl. Notdienst: Tel. 19292
ZKH Nord: Tel. 66060

Frauenklinik Bremen-Nord

Tel. 66060

Rettungsdienste:

Bremen-Nord: 112

Schwanewede und Ritterhude:
Tel. 04791/19222

Lemwerder: Tel. 697610

O APOTHEKEN

Montag, 1. Dezember:
Kronen-Apotheke,
Friedrich-Humbert-StraBe 149, Grohn
Tel. 0421/6220 56
Dienstag, 2. Dezember:
Eichen-Apotheke,
HindenburgstraBe 47a, Lesum
Tel. 0421/ 632053
Mittwoch, 3. Dezember:
Delfin-Apotheke im Kontor,
Zum alten Speicher 2, Vegesack
Tel. 0421/6900 96 10
Donnerstag, 4. Dezember:
Rotdorn-Apotheke,
Rotdornallee 55, Lesum

Tel. 0421/ 63 28 30

BEREITSCHAFT

Freitag, 5. Dezember:
Hindenburg-Apotheke,
HindenburgstraBe 9/11, Lesum
Tel. 0421/ 633049

Samstag, 6. Dezember:
Pelikan-Apotheke,

Stockholmer StraRe 43/45, MarRel
Tel. 0421/6333320

Sonntag, 7. Dezember:
Blumenthaler Apotheke,
WeserstrandstraBe 7/9, Blumenthal
Tel. 0421/ 6467 18 08

Weitere Infos unter:
www.apothekerkammer-
bremen.de

Wir fahren Sie zu

* x Dassend zu Weihnachten: » *

¥ ¢ GESCHENK-GUTSCHEINE »*
* Autoruf Gunther +<

. hier werden Sie gefahren!

$66 1010

Hammerpreisen!

Digitalisierung als Chance

Das Mittelstand-Digital Zentrum Bremen-Oldenburg stellt sich vor

REGION - Der Wirtschafts-
und Strukturrat Bremen-Nord
beschiftigt sich in einer neuen
Veranstaltungsreihe mit Chan-
cen und Herausforderungen,
die sich durch die Digitalisie-
rung fiir Unternehmen erge-
ben: Die digitale Transformati-
onistlangst kein Zukunftsthe-
mamehr - sie entscheidet heu-
te iiber die Wettbewerbsfdhig-
keit. Gerade kleine und mittle-
re Unternehmen stehen vor der
Herausforderung, neue Tech-
nologien sinnvoll einzusetzen
und ihre Prozesse zukunftsfa-
hig zu gestalten. Hier setzt das
Mittelstand-Digital Zentrum
Bremen-Oldenburg an: Als
zentrale Anlaufstelle begleitet
es kostenlos Unternehmen in
Bremen, Oldenburg und der
gesamten Nordwestregion auf
ihrem Weg in die Digitalisie-
rung.

,Wir mochten Hemmschwel-
len abbauen und zeigen, dass
Digitalisierungauch fiir kleine-
re Unternehmen machbar und
bezahlbar ist. Unser Angebot
ist bewusst niedrigschwellig

Daniel Schneider vom Mittelstand-Digital Zentrum bietet praxisnahe Workshops an.

Wir bitten um Vorbestellung!

UNSER MITTAGSTISCH

01.12. - 06.12.2025 | ab 11.30 Uhr

und orientiert sich an den kon-
kreten Bediirfnissen der Betrie-
be“, unterstreicht Daniel
Schneider, Gesamtverantwort-
licher des Mittelstand-Digital
Zentrum Bremen-Oldenburg.
Das Zentrum bietet ein brei-
tes Spektrum an kostenfreien
Unterstiitzungsangeboten, die
vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Energie gefor-
dert werden. Dazu zdhlen pra-
xisnahe Workshops, Informati-
onsmaterialien und Netzwerk-
veranstaltungen. Die Themen
reichen vom Einsatz von
Kiinstlicher Intelligenz (KI)
iiber Nachhaltigkeit und Wirt-
schaftlichkeit bis zu Resilienz,
Vernetzung und New Work.
»Wir arbeiten eng mit For-
schung und Wirtschaft aus der
Region und dem Netzwerk
Mittelstand-Digital zusam-
men, um aktuelle Entwicklun-
gen direktin die Praxis zu brin-
gen. So zum Beispiel ein Unter-
nehmen aus Lilienthal, das mit
uns ihre Produktionsprozesse
verbessert und ihre Logistik
digitalisiert hat“, so Daniel

Schneider weiter. Die Experti-
se des Mittelstand-Digital Zen-
trum Bremen-Oldenburg setzt
auf ein starkes Netzwerk: Der
Digital Hub Industry e.V. leitet
das Projekt, unterstiitzt von re-
nommierten wissenschaftli-
chen Partnern wie dem BIBA
- Bremer Institut fiir Produkti-
on und Logistik, dem OFFIS -
Institut fiir Informatik und dem
LEMEX - Lehrstuhl fiir Mittel-
stand und Entrepreneurship an
der Universitdit Bremen. Die
Oldenburgische Industrie- und
Handelskammer sorgt fiir den
Transfer in die regionale Wirt-
schaft. Durch die enge Einbin-
dungin das bundesweite Netz-
werk Mittelstand-Digital profi-
tieren Unternehmen in der
Region von aktuellen Entwick-
lungen und Best-Practice-Bei-
spielen aus ganz Deutschland.
Synergien mit anderen Digital-
zentren, etwa zu den Themen
Cybersicherheit, Handel und
Handwerk werden gezielt ge-
nutzt, um die Angebote stetig
weiterzuentwickeln. Das Mit-
telstand-Digital Zentrum Bre-

Foto: fr

men-Oldenburg ist damit ein
starker Partner fiir alle Unter-
nehmen bis zu 250 Mitarbei-
tenden, die die Chancen der
Digitalisierung aktiv nutzen
und ihre Zukunft gestalten
wollen. Alle Aktivitdten sind fiir
die Unternehmen aufgrund der
Forderung durch das Bundes-
wirtschaftsministerium immer
kostenlos. red
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Barbara Béttcher - 0421-690 55 33
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Burglesum - Ritterhude
Bremerhaven
Dagmar Marks - 0421-690 55 30
dagmar.marks@das-blv.de
Vegesack - Aumund
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steffen.paradies@das-blv.de
Schwanewede - Neuenkirchen
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gerd.pillnick.extern@das-blv.de
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Mo Gebratenes Schweinekotelett ">’ € 8.50 1
mit gerahmten Erbsen & Wurzeln und KU C H EN FE RTI G G E BRATE N
Salzkartoffeln Abholung am 24.12. von 11.00 bis 13.00 Uhr.
: Gebratene Gédnsebrust 2 gebratene Kaninchenkeulen Saftig gebratener Puter
Di Spaghetti 7 ) €8.50 mit Gdnsebratensauce, in leckerer Sauce mit Rahmsauce mit Honig-

g“t T(l)matgnéHackgeLischsauce, lecker gewiirzt » Stiick | 24.50 € Marinade gewiirzt und mit

ANGEBOTE DER WOCHE ucofa undtrana Fadano » 2 Personen | 46.50 € . Backobst gefilllt
# Spaghetti 7 €8.40 Geschmorte Ochsenbdckchen » 4 Personen | 69.00 €

Mi., 03.12. - Sa., 06.12.24 mit vegetarischer Hackfleischsauce, Krlnusprig gebratene Gans in herz.haft.er S.auce, tellgrfertig » 5 - 6 Personen | 92.00 €

Rucola und Grana Padano mit Gdnsebratensauce, zubereitet in einer praktischen
Rinderfilet* 100g € 5.80 Tagessalat mit Dressing €6.80 lecker gewiirzt, mit Apfel Backform fiir Ofen und Mikrowelle Gebratene Rinderroulade
frisches Entenbrustfilet < und Rosinen gefillt » 2 -3 Personen | 30.50 € in leckerer Sauce mit Fiillung
risches entenbrustiiie 1008 2.70 Mi Bremer Griinkohl “** €9.60 4 Personen | 92.50 € X b aus Speck, Gurke, Senf und
Kalbschnitzel aus der Oberschale 100g € 4.15 mit Kasseler, Bauch, Pinkel, » 5 - 6 Personen | 115.00 € S e L Zwiebeln
Cello Bratwurst** Stiick € 1.20 Kochwurst und Salzkartoffeln ) mit Orgn_igensauce, IECKFF gewirzt » Stiick | 8.50 €

. o # Curry €8.40 2 gebratene Gansekeulen und mit Apfeln und Rosinen gefiillt

Weihnachtsleberwurst 100g € 2.00 mit Paprika, Lauch, Mangowiirfeln, mit Gansebratensauce » 2 Personen | 27.90 €
grobe Landmettwurst** 1008 € 2.95 M&hren in Kokos-Curry-Sauce, dazu » 2 Personen | 45.00 €
Ei-Lachssalat** 100g € 2.60 Reis und Mohrensalat

Toskana-Bowl €8.80

Frischer Blattsalat, Thunfisch, Rucola,
Tomaten, griiner Spargel, Oliven,
Ofengemiise, Schafskédse, dazu
Balsamico-Dressing

EMPFEHLUNG ZUM FEST

* eigene Schlachtung ** eigene Herstellung

Bratfertig fiir Sie vorbereitet.

Frische Oldenburger Gansekeulen
» 1kg | 47.00 €

Frische deutsche Puter
» 1kg|15.20 €

Frische, bratfertige Kaninchen
» 1kg|21.50 €

Do Geschmorte Schweinebickchen *** € 10.80
an Portwein-Jus, mit glasiertem Frische Oldenburger Gansebriiste Frische Oldenburger Ganse Frische Oldenburger Flugenten
g
Kiirbis und Polenta » 1kg | 46.90 € » 1kg|25.90 € » 1kg|16.50 €
$1] 3.7
s gﬁ??:;?; gilk;f; W Ie LD Frische Flugentenkeulen Frische Flugentenbrustfilets
SiiBkartoffelstampf » 1kg|18.90 € » 1kg|29.50 €
Siifler Moment’ €6.80
Bratapfel mit Marzipan gefiillt, dazu 0 LD EN B U RG ER ENTE
Vanillesauce . . 025
immer Samstags ab 10.30 Uhr. Bitte vorbestellen. Nur am 23‘}11'25'26AN55
I.I E FE RS E RVI C E Fr Gebratenes Fischfilet €9.60 Eine gebratene Oldenburger Ente lecker gewdirzt, WE‘HNA ce
mit Rahmspinat und Kartoffelstampf mit Orangensauce, mit Apfeln und Rosinen gefiillt. g Sta\;fe\,
2 Personen | 27.90 € knuspris Bratapteh
Unseren taglich wechselnden Mittagstisch liefern 7 :1aitStGaor onzolasauce €8.40 ? 25 Rotkoh\ \\?\\ ekache\’\-
wir lhnen auf Wunsch auch direkt nach Hause. & ) i QR-CODE dazu Klohe
Einfach unsere Bestellkarte ausfiillen oder I e e el €6.80 SCANNEN det mit einer F\asche)
telefonisch bestellen. Bis 13 Uhr nehmen wir Ihre erun Spiess
e e 3 Sa Deftiger Erbseneintopf €5.50 nl:i)”;‘IOCH S\g\%\enfe\der (\Ne\\'\gut P
’ mit buntem Gemiise, Kartoffeln und onen
Fleisch, dazu ein kleines Wiener ANGEBOTE Fur 4 Pers
www.fleischerei-rudolph.de £ Bz s ENTDECKEN Abholpreis 155+
Nur auf Vorbestellung! www.fleischerei-rudolph.de/fdg

Dobbheide
Dobbheide 67
0421- 66 2109

Vegesack
Gerhard-Rohlfs-Str. 79
0421-96 03373




